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Qu’est-ce qu’une infection fongique 
du cuir chevelu?
L’infection fongique du cuir chevelu est une der-
matophytose, qui est causée par des dermato-
phytes, ou champignons (teignes), qui peuvent se
retrouver dans différentes régions anatomiques : la
tête, le visage, le tronc, les aines, les mains, les
pieds et les ongles. Dans l’infection fongique du
cuir chevelu, le champignon envahit soit l’ex-
térieur du cheveux, menant à la destruction du
cuticule, soit l’intérieur du cheveux, le cuticule
étant épargné. Lorsque le champignon envahit
l’intérieur du cheveux, l’infection peut se mani-
fester par des plaques inflammatoires très doulou-
reuses. 

Est-ce que l’infection fongique survient
fréquemment?
Il s’agit d’une infection fréquente chez les enfants
nord-américains (entre 3 % et 8 % en sont
atteints), et, de façon générale, les enfants âgés entre
3 et 7 ans sont les plus touchés.

Comment se transmet-elle? 
Les champignons se répartissent en trois réservoirs :
les humains, les animaux et le sol. La transmission
peut se faire de personne à personne, par les cheveux,
les chapeaux, les animaux domestiques, etc. 

Par ailleurs, depuis peu, on sait que l’état de por-
teur sain existe. Cette personne peut donc trans-
mettre l’infection, d’autant plus que l’on pense que
ces champignons peuvent vivre pendant des mois
sur des objets inertes. 

Quel est le traitement?
Une fois le diagnostic confirmé, le médecin prescrira
à la personne atteinte un médicament antifongique
à prendre oralement pendant huit semaines, ainsi
qu’un shampooing antifongique pour le patient et
l’entourage immédiat (à faire une ou deux fois par
semaine). Le médecin examinera le cuir chevelu des
membres de la famille et des contacts intimes qui
seront traités au besoin. Si jamais il y avait une sur-
infection bactérienne (ce qui est rare), le médecin
pourra prescrire un antibiotique oral.
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