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e plonge dans les mers du monde depuis 30 ans. La photo
sous-marine est devenue bien vite ma passion. C'est mon
moyen de décrocher et de recharger mes batteries dans un
monde de silence et de sérénité. Mes appareils me suivent tou-
jours. Au fil des ans, j'ai capturé la nature sous-marine dans les
océans chauds et froids : Pacifique, Atlantique, Caraïbes, estu-
aire du  Saint-laurent, Alaska, Californie, Égypte, etc. Une image
vaut mille mots, dit-on. Je recherche avant tout l'émotion dans
cette vie marine fragile.

Voyage au fond
des mers
par Dre Hélène Daemen-Darveau

Hélène Daemen-Darveau, M.D.
Ma pratique est dévouée à l'aviation et à la
médecine de plongée, mes deux passions.

Baleine à bosse, Alaska, États-Unis
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En effet, la plongée a un effet euphorisant et à la fois
calmant. N'entendre que sa propre respiration dans
un univers coloré et rempli de vie : rien au monde ne
me relaxe davantage. 
En même temps, il y a un aspect spirituel mais non
religieux à l'expérience. Ce doit être ce que ressen-
tent ces alpinistes qui gravissent des montagnes.
Mais il n'y a pas que des joies. Parfois, les courants
sont forts, la mer est agitée, l'eau est glaciale malgré
le port d'un vêtement étanche et de gants spéciale-
ment conçus à cet effet.

Étoiles de mer communes, Île Bonaventure, Québec Baveuse décorée, Alaska, États-Unis

Poisson-clown dans son anémone,
Sipadan, Malaisie
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Loup de l’Atlantique, Les Escoumins Raie Manta, île de Socorro, Mexique

Blennie marbrée, Blue Heron Bridge, Floride

Anémone à taches blanches (white spotted
anemone), Port hardy, île de Vancouver

Du repos pour cette famille de requins à
pointe blanche, île de Socorro

Pterois volans, îles Caïmans
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Gentille pieuvre du Pacifique, Mexique

Ajoutons aussi les pépins, à cause de l’équipement-photo, qui peuvent
frustrer les plus tolérants. 
Enfin, comme on dit, ça fait partie de la joute. Il faut retourner le jour
suivant et recommencer. Comme tout dans la vie, le succès est pro-
portionnel à l'effort qu'on y met.

Crevette Empereur (Emperor Shrimp) se
camouflant sur la peau d'un 
concombre de mer (Thelenota ananas),
Sulawesi, Indonésie

Poissons Mandarins qui s’accouplent, Sulawesi, Indonésie


