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L’Islande
ou ses paysages lunaires
explorés par Dre Chantal Gervais

J'ai toujours rêvé d'aller en Islande depuis longtemps. Les aléas de la vie m'ont
toujours amenée ailleurs. Avec la crise que le pays a vécue récemment, les prix
ont chuté, et c'est donc devenu beaucoup plus abordable. J'y suis donc allée
avec mon conjoint quelques semaines à l'été 2011.
Je fais du dépannage au Nunavik depuis une dizaine d'années dans un petit vil-
lage isolé, et l'aventure, la randonnée et les grandes étendues m'attirent pro-
fondément. Ce voyage en Islande m'habite encore!
Fantastiques fjords, glaciers, geysers, volcans, chutes, bains thermaux, oiseaux,
moutons, chevaux sauvages et randonnées : le paradis pour qui aime le plein air!
La route principale fait le tour de l'île. Même de l'auto, sans faire d'effort, c'est
très très beau. C’est facilement accessible pour tous. Mais, pour aller au

centre du pays, on a loué un 4x4 et passé les rivières à gué. Très épeurant et excitant en même temps au début. On
y va tout doucement et on s'habitue. Les paysages lunaires sont époustouflants...décrochage assuré!

Chantal Gervais, M.D.
Je suis médecin de famille au CLSC des
Faubourgs depuis mes débuts et j’enseigne à
l'unité de médecine familiale (UMF). Je fais
également du dépannage au Nunavik depuis
une dizaine d'années.

Camping sauvage au pied du lagon glaciaire Breidarlon

Randonnée au Landmannalaugar
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Paysage de la randonnée au retour de la chute de Glymur

Cratère du Laki
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Landmannalaugar

Premier passage à gué d'une rivière en
route vers l'Askja!

Route F-206
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Fumerolle, région du lac Mývatn Macareux moine au bord de la
falaise à Látrabjarg

Le Lagon bleu


