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La voix enrouee :
guelles en sont les causes?

Harold Dion, MD, CCMF, FCMF

Le cas de Nicolas L’évaluation clinique

Lors de I’évaluation d’un probleme d’enrouement,
appelé aussi « dysphonie », attardez-vous sur :

* |’age

* I’occupation

* la durée des symptémes

* le tabagisme

* la présence de«dysphagie

Nicolas, un homme agé de
38 ans, vient vous consulter
parce que sa Vvoix est enrouée
depuis une dizaine de jours.

Cela I'incommode
énormément, car une bonne
partie de son travail se fait au téléphone.

Il fume socialement et n’a pas eu d’infection

des voies respiratoires récemment. * la présenee de maux de gorge
Quelle est la cause de I'enrouement  la présence d’une histoire \d’aspiration ou.de
de Nicolas? traumatisme

Lexamen® clinigue)doit nécessairement” prioriser la
palpation du cou, ainsi_que la‘aryngoscopie indirecte
(surtout si- I’enrouement, perdure” depuis plus de trois
semaings). Les tests sanguins et les radiographies sont
rarement utiles.

Quielles sont les causes?

- Y N

Linflammation ne représente pas une cause fréquente de
Le Dr Dion est medecin de famille, | I’enrouement. Des causes beaucoup plus courantes sont

Clinigue médicale I’Actuel, Montréal: N . . ——
d. N\ , les problémes de tension musculaire (surutilisation ou
Il est également préesident du conseil ) o )
d*administration du Collége mauvaise utilisation de la voix, stress ou autres troubles
| 7 7 . 7 . . - -
quebécois des médecins de famille. psychologiques) ou encore la paralysie des cordes

vocales (tableau 1).
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Tableau 1

Les causes de I'enrouement

Tableau 2
Le traitement de I'enrouement

Age Causes étiologiques

0 a 6 mois Paralysie des cordes vocales

6 a 10 mois Papillomatose laryngée

4 a 12 mois Nodules (surtout chez les enfants
« criards »)

Adultes * Nodules (souvent causés par un

surmenage des cordes vocales)
e Tumeur bénigne ou maligne du larynx
« Paralysie des cordes vocales

e Traumatisme a la gorge (accident de
voiture ou de sport)

» Trouble psychologique ou émotionnel
(tension musculaire)

e Laryngite virale (bactérienne,
probablement inexistante)

e Laryngite fongique (chez les
asthmatiques utilisant des pompes)

e Laryngite secondaire a un reflux
gastro-oesophagien

» Laryngite secondaire au tabagisme
(appelée également cedéme de
Reinke)

Quel est le traitement?

Le traitement de I’enrouement est orienté selon la
cause. Les antibiotiques sont rarement indiqués; la
laryngite bactérienne n’existe probablement pas. La
laryngite virale, étant transitoire, est traitée sympto-
matiquement (tableau 2).

Tumeur du larynx

Les tumeurs du larynx sont retrouvées a I’aide de la
laryngoscopie indirecte, suivie d’une biopsie. La
détection précoce du carcinome des cordes vocales est
associée a un taux de guérison de 95 %.
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= Garder le silence pendant au moins 24 heures afin
de reposer la voix.

= Ne pas chuchoter, car cela peut provoquer une
tension des voies respiratoires et dessécher les
cordes vocales.

e Inhaler de la vapeur en se placant au-dessus d’un
bol d’eau chaude ou se mettre sous la douche
pendant 10 a 15 minutes, deux ou trois fois par
jour.

e Se munir d’un humidificateur ou ouvrir la fenétre
afin de maintenir le taux d’humidité dans la maison
a 40 %.

= Boire souvent afin de bien s’hydrater.

= Se gargariser apres I'utilisation de pompes a
cortisone pour enlever les sécrétions de cortisone
sur les muqueuses.

= Sucer une pastille a I'occasion, dans les cas
d’inflammation aigué, pour stimuler la salivation et
apporter un soulagement.

* Ne pas fumer.

- Eviter les décongestifs qui contiennent des
antihistaminiques et qui assechent les muqueuses.

* Ne pas abuser de I’alcool (cela provoque une
vasodilatation, qui peut entrainer une inflammation
du pharynx).

Ce type de cancer est causé presque exclusivement
par la cigarette. Les programmes de cessation du
tabagisme représentent un bon moyen de prévention
et peuvent sauver des vies.

Paralysie des cordes vocales

Le traitement de la paralysie des cordes vocales
dépend de la cause identifiée. La paralysie de la corde
vocale droite est habituellement causée par une neuro-
nite virale, alors que la paralysie de la corde vocale
gauche indique habituellement un cancer du poumon,
jusqu’a preuve du contraire. La radiographie
pulmonaire, la tomodensitométrie du thorax et
I’échographie de la glande thyroide deviennent alors
nécessaires dans cette situation.
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Une fois la cause traitée, il faut allouer jusqu’a neuf
mois pour que les cordes vocales puissent compenser.

Par la suite, on pourra introduire des séances
d’orthophonie ou encore avoir recours a la chirurgie
pour améliorer la projection de la voix.

Tension musculaire
Les orthophonistes sont également indispensables
dans le diagnostic et le traitement des problemes reliés
a la tension musculaire.

De plus, il est important de corriger les autres
facteurs aggravants, tels que le reflux gastro-
cesophagien, le stress, les troubles psychologiques et
I’air sec ou poussiéreux.

Laryngite fongique
En ce qui concerne la laryngite fongique, les pompes
a cortisone peuvent étre cessées si la situation clinique
le permet. S

Sinon, on pourra enseigner au patient comment I VOUS .
bien se gargariser aprés I’utilisation des pompes et VOU|BZ SaVOII’...

aussi prescrire un antifongique en gargarisme, a étre 3
avalé par la suite. n0.US SUI:nmAES’ laa
juste & coté.

Oedeme de Reinke
La cessation du tabagisme et les conseils en ortho-
phonie sont indiqués pour traiter I’cedéme de Reinke. Clin

):CAlCe

1800363.0063

Retour sur le cas de www.info-cancer.com

Nicolas

l}lIC'0|a§ a reconnu que I'air ambiant au travail I \@ ""FONDATION

etait tres sec. QUEBECOISE
DU CANCER

En buvant régulierement de I'eau, son probleme
s’est estompé, peu a peu, dans les semaines qui
ont suivi.

INFORMER, HEBERGER, ACCOMPAGNER.
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