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Berlex Canada inc. a annoncé l’homologation par
Santé Canada des comprimés Yasmin® (drospirénone
et éthinylœstradiol), un des contraceptifs oraux les
plus prescrits au monde.

Selon le docteur Serge Bélisle, chef du départe-
ment d’obstétrique-gynécologie du Centre hospitalier
de l’Université de Montréal, « Yasmin représente un
progrès réel dans le domaine de la contraception.
Parmi les quelque 20 marques de pilules anticoncep-
tionnelles actuellement disponibles au Canada,
Yasmin est la seule à contenir la drospirénone, un
progestatif unique avec une activité antiminéralocor-
ticoïdienne similaire à celle de la progestérone
naturelle. Cette activité entraîne une augmentation
modérée de l’élimination du sodium et de l’eau dans

l’organisme, une caractéristique exceptionnelle qui
ne s’applique à aucun autre progestatif synthétique. »

Une étude publiée dans The European Journal of

Contraception and Reproductive Health Care, Yasmin,
comparativement à un autre contraceptif oral, s’est
révélé efficace et bien toléré et il a été démontré qu’il
offrait une excellente maîtrise du cycle menstruel.

Des essais cliniques ont aussi démontré que
Yasmin assure un faible taux de pertes vaginales
légères et d’hémorragie intermenstruelle. Son effi-
cacité dans la prévention de la grossesse a été de
99 %, avec seulement une grossesse pour
3 201 cycles de 326 patientes. Les participantes des
essais cliniques l’ont très bien toléré, le taux d’aban-
don étant de 6 % en raison des effets indésirables.

Arrivée de Yasmin® au Canada

Santé Canada a approuvé AldaraMC, un médicament
d’ordonnance topique pour le traitement du carcinome
basocellulaire superficiel, une forme de cancer de la
peau. Aldara est le premier traitement pour ce type de
cancer à être approuvé au Canada en près de 30 ans.

Aldara, une crème à 5 % (imiquimod), est aussi le
premier d’une nouvelle catégorie de médicaments
appelés modificateurs de la réponse immunitaire.
Cette crème agit en stimulant le système immunitaire
pour qu’il trouve et tue les cellules infectées de la
couche externe de la peau.

Le docteur Joël Claveau, dermatologue et pro-
fesseur adjoint à la Clinique du mélanome de l’Hôtel-
Dieu de Québec, a déclaré : « Aldara constitue une per-
cée importante dans le traitement du carcinome
basocellulaire superficiel. Les traitements traditionnels

impliquent l’ablation de la lésion par des moyens tels
que le grattage ou le brûlage à l’aide d’un courant élec-
trique ou de l’azote liquide, ce qui cause de l’inconfort
ou même des cicatrices aux patients. Maintenant qu’un
nouveau traitement révolutionnaire et efficace est
disponible, les patients ont une autre option : appliquer
la crème Aldara directement sur les lésions, une
méthode de traitement beaucoup plus facile à admi-
nistrer et moins invasive. »

Le cancer de la peau est le plus fréquent de tous les
cancers et touche environ 82 000 Canadiens. Le car-
cinome basocellulaire représente 80 % de tous les
cancers de la peau. Lors des essais cliniques, 82 %
des patients traités avec Aldara ont atteint une guéri-
son complète, confirmée par biopsie, contre 3 % de
ceux ayant reçu le placebo.

Premier traitement pour le cancer de la peau 
sans mélanome 
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VelcadeMC est maintenant approuvé au Canada pour
le traitement des patients atteints de myélome multiple
qui ont échoué au traitement anticancéreux de pre-
mière intention et qui sont réfractaires à leur deuxième
et dernier traitement. Le myélome multiple a toujours
été l’un des cancers les plus difficiles à traiter et com-
porte l’un des taux de survie à long terme les plus bas
parmi tous les cancers. Lors d’un essai préliminaire
non contrôlé (phase II) mené chez des patients atteints
de ce type de cancer, Velcade a produit une médiane
de survie de 16 mois.

Ce nouveau type de médicament a été spécifique-
ment conçu pour lutter contre le cancer en ciblant le
protéasome, une structure qui existe à l’intérieur de

toutes les cellules et qui joue un rôle important dans
la dégradation des protéines qui contrôlent l’exis-
tence et la croissance des cellules. En inhibant le pro-
téasome, Velcade perturbe les processus liés à la
croissance et à la survie des cellules cancéreuses. Les
scientifiques responsables des recherches qui ont
mené au développement de Velcade ont reçu un Prix
Nobel en chimie en octobre 2004.

Il n’existe pas de cure pour le myélome multiple et
le diagnostic est souvent posé à un stade avancé. Il
représente environ 1 % de tous les cancers, 2 % de
tous les décès causés par un cancer et la médiane de
survie est d’environ 3 ans avec le traitement habituel.

VelcadeMC contre le cancer de la moelle osseuse

Une étude de grande envergure révèle que FemaraMD

(létrozole) est plus efficace que le tamoxifène en traite-
ment adjuvant du cancer du sein à un stade précoce. En
effet, les données démontrent un avantage significatif
dans l’ensemble en termes de survie en période de rémis-
sion chez toutes les femmes postménopausées atteintes
d’un cancer du sein à récepteurs hormonaux positifs à un
stade précoce, particulièrement en ce qui concerne la
diminution des métastases.

L’essai clinique comparait à la fois Femara et le
tamoxifène aux cours des cinq premières années qui
suivent une chirurgie du cancer du sein, et l’admi-
nistration successive de ces deux agents, afin de déter-
miner l’aproche la plus efficace pour diminuer au maxi-
mum le risque de récidive. Les résultats des groupes de
traitement en cours sont attendus en 2008 et ils devraient
permettre de déterminer quel traitement, entre la
monothérapie et le traitement séquentiel, est le plus effi-
cace et s’il s’agit du traitement séquentiel, quelle
séquence donne les meilleures résultats.

Femara est le seul traitement qui réduit de manière
significative le risque de récidives, tant à la suite
d’un traitement traditionnel d’une durée de cinq ans
par le tamoxifène que comme traitement initial après
une chirurgie.

À la mi-2005, Novartis présentera aux autorités de
réglementation du monde entier une demande en vue de
l’indication de Femara comme traitement adjuvant.

FemaraMD dans le traitement adjuvant du cancer du sein
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