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La Société canadienne de l'asthme a lancé
récemment un site de référence unique qui aidera
les personnes atteintes d'asthme et les membres
de leur famille à mener une vie active malgré leur
état. Le site fournit des conseils et des informa-
tions pratiques sur les façons d'éliminer les élé-
ments qui déclenchent les symptômes de
l'asthme, chaque saison.

« Les personnes qui souffrent d'asthme ont sou-
vent l'impression d’avoir peu d’options pour
améliorer leur état. Elles croient n'avoir d'autre choix
que de l'accepter », déclare Frank Viti, directeur

général de la Société canadienne de l’asthme. « Le
site des quatre saisons de l'asthme leur permettra de
voir les choses d'une autre façon. »

Le site des quatre saisons de l'asthme est com-
plet, entièrement bilingue, convivial et facile à
comprendre. Il traite des déclencheurs de chacune
des saisons et permet à tous d’en apprendre davan-
tage à propos de ce qu’il est possible de faire pour
contrôler l’asthme. 

Vous pouvez maintenant consulter cette toute
dernière ressource sur l'asthme à l'adresse suivante :
www.4saisonsdelasthme.ca. 

Apprivoiser l’asthme sur le Web

Lancement du Guide clinique en soins
infirmiers
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Dans le cadre de la Semaine nationale de l’infir-
mière, la Direction des soins infirmiers (DSI) du
CHUM a annoncé le lancement de la 2e édition
du Guide clinique en soins infirmiers, son guide
de référence couvrant tous les sujets fondamen-
taux de la pratique quotidienne des soins infir-
miers et des grands principes de soins. 

Depuis son lancement original en 2001, ce
guide – reconnu comme un best-seller au
Québec – est devenu l’outil didactique principal
des maisons d’enseignement en sciences infir-
mières, ce qui s’inscrit parfaitement dans la mis-
sion d’enseignement du CHUM.

« Le Guide clinique en soins infirmiers est
un ouvrage directement inspiré de l’expertise

démontrée au quotidien par les infirmières du
CHUM », dit Esther Leclerc, directrice des
soins infirmiers. « La nouvelle édition, nous en
sommes convaincus, contribuera encore plus à
l’évolution de l’enseignement des sciences
infirmières et à l’application d’une pratique de
qualité partout au Québec. » 

Loin de n’être qu’une brève mise à jour, la
nouvelle édition fait passer l’ouvrage original
de quelque 200 pages à plus de 500 pages. En
tout, la récente publication comprend plus de
70 chapitres; plusieurs sont entièrement nou-
veaux ou ont fait l’objet d’une révision
majeure, et d’autres, qui figuraient dans l’édi-
tion de 2001, sont toujours d’actualité.
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Lors d’un forum qui réunissait des chercheurs
et divers intervenants à l’Université Laval,
l’Institut de l’appareil locomoteur et de l’arthrite
(IALA), une des composantes des Instituts de
recherche en santé du Canada, a fait connaître
les noms des gagnants de son prestigieux prix
Recherche et Qualité de la vie.

Selon le Dr Cyril B. Frank, directeur scien-
tifique de l’IALA : « il nous faut accroître nos
efforts pour faire face au lourd poids
économique (16,4 milliards de dollars) que
représente le large éventail des troubles de 
l’appareil locomoteur, de la bouche et de la
peau. 

Nos prix Recherche et Qualité de la vie ont
été créés il y a deux ans pour reconnaître les
travaux des chercheurs qui œuvrent dans les six
domaines et sous les trois grands thèmes
stratégiques qui visent l’éradication définitive
de la douleur, de la souffrance et des incapacités
engendrées par ces maladies et ces affections. »

Les gagnants sont le Dr Barry Sessle de
University of Toronto, les docteurs Lucie
Germain et Jérôme Frenette de l’Université
Laval, le Dr Jeff Dixon, Graham King et Jim
Johnson de University of Western Ontario et le
Dr James Wright de Hospital for Sick Children

de Toronto.

Gagnants du prix Recherche et Qualité
de la vie

Le programme de sensibilisation à la rosacée (PSR),
figure de proue de ce trouble au Canada et  reconnu
depuis longtemps comme étant la source d’informa-
tion la plus crédible tant pour les personnes atteintes
de la population que pour les spécialistes de la santé,
célèbre cette année son dixième anniversaire.

Le PSR a été mis sur pied en 1995 grâce à une
subvention à caractère éducatif de la société
Galderma Canada, fabricante et distributrice 
des produits MetroGelMD, MetroCrèmeMD et
MetroLotionMC. La société continue toujours de
soutenir le programme, qui a d’ailleurs été reconnu
pour son excellence en 2001 et en 2002 en rempor-
tant le Prix d’éducation publique de l’Association
canadienne de dermatologie. 

Le PSR fournit les données les plus récentes sur
la rosacée tant au public en général qu’aux spécia-
listes de la santé par le biais des médias, d’un site

Web, de publications traitant de divers aspects de la
maladie et d’activités d’éducation, à l’intention des
personnes atteintes, sous forme de salons de la
santé et de séances d’information publiques.

De plus, il a étudié en profondeur le comporte-
ment des patients atteints de rosacée. En 2003,
notamment, une étude en ligne faite auprès de
696 personnes atteintes a indiqué que malgré leur
connaissance des conséquences potentiellement
graves de la maladie sur une des parties les plus
visibles de leur corps, le visage, presque 40 % des
répondants ne suivaient pas de traitement. Parmi les
nombreuses raisons évoquées, c’est la peur de ne
pas être pris au sérieux par le médecin qui motivait
près de 50 % de ces gens.

Le programme de sensibilisation à la
rosacée célèbre son 10e anniversaire
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