
On s’intéresse depuis longtemps aux effets béné-

fiques du jus de canneberge pour prévenir les infec-

tions des voies urinaires. 

Des études cliniques et épidémiologiques con-

firment l’efficacité du jus, ou cocktail de canne-

berge pour prévenir les infections urinaires.

Jusqu’à dernièrement, on croyait que le mécanisme

d’action de ce jus de fruit passait par une acidifi-

cation de l’urine, provoquant ainsi un effet bac-

tériostatique. 

De fait, des études ont infirmé cette théorie et

ont plutôt démontré une inhibition de l’adhérence

de bactéries pathogènes (notamment E. coli) en

présence de jus de canneberge. On a identifié des

proanthocyanidines, possédant une structure

moléculaire unique, comme étant les agents

responsables de cet effet inhibiteur. 

Notez qu’une interaction pourrait être possible

entre le jus de canneberge et la warfarine; d’autres

études sont nécessaires pour préciser les quantités

de l’un et l’autre produit pouvant être problé-

matique.

1. Quels sont les mécanismes
d’action du jus de
canneberge en prévention
des infections urinaires?

2. Y a-t-il des aliments ou
suppléments pouvant
renforcer les défenses
immunitaires?
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Questions en nutrition 

Il est difficile d’énumérer ici une liste d’aliments,

étant donné le nombre de nutriments impliqués (fer,

zinc, vitamines A, B6, C, E, magnésium, sélénium,

etc.). Notez tout de même l’ail et l’oignon, aux pro-

priétés antimicrobiennes reconnues. 

Par ailleurs, les antioxydants jouent un rôle dans

l’équilibre entre les produits oxydatifs et la réponse

immunitaire. Une alimentation riche en fruits et

légumes aussi colorés que possible, est donc à

recommander. 

Du côté des suppléments, les fibres prébiotiques,

comme l’inuline et l’oligofructose, font l’objet 

d’études concernant leurs effets immunomodu-

lateurs. Ces substances activeraient la production

d’interleukine-10 et augmenteraient la cytotoxicité

des Natural Killers (NK) ou cellules tueuses. 

Un  autre supplément digne d’intérêt est l’arabi-

nogalactane de mélèze, un polysaccharide ayant fait

l’objet de plusieurs études, notamment dans la

prévention des otites chez les enfants et la prévention

des métastases chez les patients atteints de cancer. 

Parallèlement, les probiotiques sont de plus en

plus reconnus pour leurs effets sur le système immu-

nitaire. Les bactéries probiotiques empêchent l’adhé-

sion des pathogènes à la muqueuse intestinale; elles

diminuent le pH par leur activité antimicrobienne et

elles stimulent la réponse immunitaire. Elles

joueraient un rôle dans le maintien et l’intégrité des

lymphocytes T. Clin

21

•CAPSULES À CROQUER•


