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Santé Canada a récemment approuvé Teveten® Plus pour
traiter l’hypertension difficile à contrôler. Une hyperten-
sion non traitée ou mal contrôlée peut
exposer les patients au risque de subir des
événements cardiovasculaires graves.
Teveten Plus est une combinaison d’un
antagoniste des récepteurs de l’angioten-
sine II, le mésylate d’éprosartan, et d’un
diurétique, l’hydrochlorothiazide.
L’angiotensine II produit une constriction
des parois des vaisseaux sanguins et sti-
mule la sécrétion d’aldostérone, ce qui provoque une
augmentation de la pression artérielle.

Les comprimés de mésylate d’éprosartan et d’hy-
drochlorothiazide peuvent être utilisés pour traiter tout
particulièrement l’hypertension systolique, laquelle est

en voie de devenir un indicateur bien établi associé au
risque cardiovasculaire. Ce traitement combiné, qui

possède un bon profil d’innocuité et de
tolérance, adhère aux lignes directrices
publiées par le Canadian Hypertension

Education Program.
« Teveten Plus sera bien reçu par les

patients à cause de son schéma
posologique d’une fois par jour et de son
excellent niveau de tolérance », souligne
le Docteur Laurence J. Downey, prési-

dent et directeur général de Solvay Pharma inc, la
compagnie pharmaceutique qui a développé ce traite-
ment. Les effets indésirables qui furent les plus
fréquemment rapportés lors d’essais cliniques sont des
étourdissements et des maux de tête.

Un traitement combiné pour l’hypertension
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On ne le répétera jamais assez : les rayons ultraviolets
sont très dangereux pour la peau. Une exposition
chronique à ce type de rayonnement peut
notamment causer une kératose sénile, un
précurseur du cancer de la peau qui
affecte environ un million de Canadiens
chaque année. Santé Canada a récemment
approuvé la crème AldaraTM (imiquimod à
5 %), un médicament topique délivré sur
ordonnance efficace pour traiter cette
maladie de la peau.

Aldara représente le premier membre d’une nouvelle
classe de médicaments appelés « modificateurs de
réponse immunitaire ». La crème stimule en effet le sys-
tème immunitaire de l’organisme afin que celui-ci trouve
et détruise les cellules mutées responsables de la kératose

sénile. Cette médication élimine autant les lésions visi-
bles que les lésions présentes sous la surface de la peau.

Le traitement peut être appliqué par le
patient, une fois par jour, 2 jours par
semaine pendant 16 semaines.

Notez que la kératose sénile se ma-
nifeste par des lésions cutanées situées
généralement aux endroits les plus
exposés aux rayons solaires, aux rayons
des lits de bronzage ou à des rayon-
nements reçus dans le cadre d’un traite-

ment médical ou de l’exercice d’une profession. Cette
maladie est traitable, mais elle se transforme parfois en
épithéliome spinocellulaire, la deuxième forme de cancer
de la peau autre que le mélanome en terme de fréquence.

Une crème pour éliminer les kératoses séniles
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La récente homologation d’Arimidex® (anastrozole)
par Santé Canada pour le traitement du cancer du sein
précoce hormonosensible chez les femmes
ménopausées marque le premier pro-
grès thérapeutique important depuis la
commercialisation du tamoxifène il y a
plus de 25 ans. Le tamoxifène était con-
sidéré jusqu’à maintenant comme étant
le traitement de référence de ce cancer.

« Arimidex est le seul médicament
approuvé qui offre des avantages
démontrés par rapport au tamoxifène sur le plan des
récidives du cancer du sein précoce », affirme le
Docteur John Mackey, oncologue médical du Cross

Cancer Institute, en Alberta. Certaines études démon-
trent que ce médicament réduit les récidives plus effi-
cacement que le tamoxifène durant les deux ans et demi

suivant une intervention chirurgicale pratiquée pour
éliminer un cancer du sein précoce, ceci étant la période
la plus critique pour les récidives. Les deux traitements

possèdent des modes d’action différents.
l’anastrozole inhibe une enzyme, l’aro-
matase, et réduit ainsi les taux
d’œstrogènes qui circulent dans l’orga-
nisme et au niveau de la tumeur.

« Arimidex offre la sécurité d’emploi,
la tolérance et l’efficacité que les femmes
recherchent dans la prévention des

récidives du cancer du sein », souligne Docteure
Kathleen Pritchard, oncologue médicale au Centre des
sciences de la santé du Sunnybrook and Women’s

College. Arimidex a été développé par AstraZeneca.

Début d’une nouvelle ère 
dans le traitement du cancer du sein précoce
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