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Trucs du métier

Avez-vous un truc?
Partagez vos trucs et conseils avec nos lecteurs. Qui sait? Ce qui vous semble banal sera peut-être
fort apprécié d’un collègue. Une tasse Le Clinicien sera envoyée à l’auteur d’un truc publié dans nos
pages (l’article doit être d’une longueur maximale de 300 mots). Expédiez vos textes par télécopieur
au (514) 695-8554 ou à notre adresse postale ou électronique :

Le Clinicien
955, boul. Saint-Jean
Bureau 306
Pointe-Claire (Québec)  H9R 5K3

clinicien@sta.ca

1. Un examen des seins plus efficace
Afin de mieux détecter les petites anomalies pouvant se trouver sur les seins d’une patiente, appliquez un peu
de lotion sur le bout de vos doigts avant de procéder à l’examen. Vous pouvez préalablement réchauffer  la
lotion dans vos mains pour ne pas trop surprendre la patiente.

Tiré de Consultant, volume 43, numéro 10, 2003.

2. Le souffle carotidien
Dans le but de mieux percevoir le souffle carotidien d’un patient, demandez-lui d’inspirer profondément et de
retenir sa respiration. En effet, une inspiration profonde accroît la pression intrathoracique et améliore le retour
veineux au cœur, ce qui provoque l’amplification du souffle carotidien. En demandant ainsi au patient de
retenir sa respiration, on s’assure que le bruit de cette dernière n’étouffe pas le souffle carotidien.

Tiré de Consultant, volume 43, numéro 10, 2003.
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3. Gare aux boutons de pantalon!

Une dermatite persistante dans la région du nombril peut être causée par le contact de la peau avec le dos d’un
bouton de pantalon en métal. Afin de prévenir les contacts entre la peau et le métal, suggérez aux patients aux
prises avec un tel problème d’enduire le dos du bouton de leur pantalon de vernis à ongles transparent.

Tiré de Consultant, volume 43, numéro 10, 2003.

4. L’examen du fond de l’œil facilité
Lors d’un examen du fond de l’œil, on doit projeter une lumière fort désagréable dans l’œil du patient. Afin
de faire en sorte que votre patient se sente plus à l’aise avec cet examen, éteignez le faisceau de lumière durant
quelques secondes et incitez le patient à cligner des yeux.

Tiré de Consultant, volume 43, numéro 10, 2003.
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5. Docteur, ça chatouille!

Il arrive qu’il soit difficile de procéder à l’examen de l’abdomen chez certains patients à cause de leur
sensibilité aux chatouillements. Or, il est impossible de se chatouiller soi-même, alors entrelacez vos doigts
avec ceux du patient lors de la palpation de l’abdomen. Si ses propres doigts touchent son abdomen pendant
l’examen, le patient n’aura pas envie de rire, de se tortiller ou de grimacer.

Tiré de Consultant, volume 43, numéro 10, 2003.

Nouveau! Med Web

L’eczéma

À visiter...

1. Eczéma Canada - Programme AISEMD (Appui, information et sensibilisation à
l’eczéma) — www.eczemacanada.ca
Ce programme d’éducation national et public vise à fournir les ressources nécessaires aux patients et
aux médecins qui s’intéressent à l’eczéma.

Vous découvrirez des statistiques, des tableaux et bon nombre de renseignements pertinents au sujet
de cette maladie de la peau.

2. The American Academy of Dermatology — www.skincarephysicians.com
L’Académie américaine de dermatologie souhaite que les patients atteints d’eczéma ainsi que les
médecins désireux d’être bien informés au sujet de cette maladie se réfèrent au site Internet de 
l’organisme pour obtenir une bonne source d’informations.

Ce site Internet propose des informations détaillées à propos de la définition, des traitements et de
quelques recherches concernant l’eczéma.

3. The National Eczema Society — www.eczema.org

Ce site anglophone de la National Eczema Society offre plusieurs avenues différentes 
de sujets concernant l’eczéma.

Vous y trouverez des articles de recherche ayant porté sur l’eczéma, des réponses aux questions les plus
fréquemment posées à propos de cette maladie ainsi qu’une foule d’autres informations intéressantes. Clin


