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Médecins, pharmaciens et étudiants
récompensés

Prix national d’excellence décerné
aux Autochtones

Des médecins, des pharmaciens et des étudiants
en pharmacologie se sont partagés un montant de
30 000 $ pour leur contribution à la formation pro-
fessionnelle continue de leurs pairs. Cette somme
d’argent était offerte par IMS Health Canada, un
chef de file mondial en matière d’informations sur
la santé.

Le comité de sélection était composé de mem-
bres de la Fédération des médecins spécialistes du
Québec, de la Fédération des médecins
omnipraticiens du Québec, de l’Association
québécoise des pharmaciens propriétaires et de
responsables de chaque faculté universitaire
(Université Laval, Université de Montréal et
Université McGill). La cérémonie avait lieu
récemment au Club St-Denis à Montréal.

Les récipiendaires pour l’année 2003 sont
Docteure Francine Ducharme (médecin spécia-
liste), Docteur Hema Patel (médecin spécialiste),
Docteur Dominique Dion (médecin omniprati-
cien), Docteur Jocelyn Brunet (médecin
omnipraticien), Madame Ève-Marie Doucet
(pharmacienne), Madame Ema Ferreira (pharma-
cienne), Monsieur Alexandre Granger-Vallée (étu-
diant en médecine), Monsieur Frédéric Mongeau
(étudiant en médecine), Madame Isabelle
Rousseau-Nepton (étudiante en médecine),
Monsieur William Albert Mehan Jr (étudiant en
médecine), Madame Valérie Beauregard (étu-
diante en pharmacie), Monsieur Goerges-Émile
Bourgault (étudiant en pharmacie) et Madame
Nathalie Morin (étudiante en pharmacie).

Le Docteur Stanley Vollant, prési-
dent sortant de l’Association
médicale du Québec (AMQ) et
membre actif de l’Association
médicale canadienne, a reçu le
Prix national d’excellence
décerné aux Autochtones par la
Fondation nationale des réalisa-
tions autochtones. 

« Le Docteur Vollant s’est
illustré dans les milieux médical
et scientifique par ses nom-

breuses réalisations, son leader-
ship, sa détermination et ses
qualités exceptionnelles », a
souligné Docteur André
Senikas, président de l’AMQ.
La Fondation nationale des
réalisations autochtones a créé
ce programme honorifique en
1993.

Le Docteur Stanley Vollant.
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Le prix Prestige a récemment été décerné au
Docteur André Lapierre dans le cadre du congrès
annuel de l’Association médicale du Québec pour
avoir cofondé et dirigé pendant 13 ans le
Programme d’aide aux médecins du Québec.

Le Docteur Lapierre avait instauré ce pro-
gramme alors qu’il œuvrait au Collège des
médecins du Québec où il recevait régulièrement
des collègues en difficulté et tentait de les aider.
Cet organisme est devenu, au fil des années, un
outil de référence et de consultation pour tous les
médecins, résidents et étudiants en médecine aux
prises avec des problèmes de drogue, d’alcool ou
de santé mentale.

Un engagement de longue date
honorifié

La Société canadienne de la sclérose en plaques
(Division du Québec) annonçait dernièrement le
lancement de trois outils d’activité physique des-
tinés aux personnes à mobilité réduite. « Ce pro-
gramme répond aux besoins exprimés par plusieurs
personnes atteintes de sclérose en plaques (SP) qui
souhaitent demeurer actives physiquement, mais
qui ne savent pas toujours ce qui leur est indiqué ou
non », a déclaré Madame Magali Plante, directrice
des services et de l’action sociale de la Société.

Le manuel intitulé Exercices d’assouplissement

pour tous, écrit par Janine Fowler, propose un pro-

gramme d’exercices personnalisé. La vidéo Au

mieux de sa forme... tout en douceur! est l’adapta-
tion d’une vidéo américaine distribuée depuis près
de 10 ans et réalisée par une femme atteinte de SP.
Le guide intitulé Place à l’activité physique sug-
gère des activités sportives auxquelles les person-
nes atteintes de SP peuvent s’adonner, qu’elles
aient ou non des limitations fonctionnelles.

La SP affecte 50 000 Canadiens, dont
12 000 Québécois.

Nouveaux outils d’exercices pour
les gens atteints de sclérose en plaques
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Le Docteur André Senikas, président de l’AMQ, remet
le Prix Prestige 2004 au Docteur André Lapierre.


