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1. Piquer les lobes d’oreille? Pourquoi pas!

Plusieurs patients atteints de diabète doivent se piquer les doigts plusieurs fois par jour afin de mesurer leur
glycémie et d’ajuster leur médication ou leurs doses d’insuline. Si un patient se plaint de douleurs aux doigts
à cause des piqûres répétées, conseillez-lui de se piquer les lobes d’oreille pour obtenir ses mesures de gly-
cémie. Les piqûres effectuées sur les lobes d’oreille permettent des mesures très précises et sont un peu moins
douloureuses que les piqûres pratiquées sur les doigts.

Tiré de Consultant, volume 42, numéro 3, 2002.

2. Soyez vigilants avec le débitmètre

En demandant aux patients de souffler dans un débitmètre pour débit de pointe, vous risquez d’obtenir une
mesure de volume plutôt qu’une mesure de débit. De plus, des tentatives répétées pour exécuter l’opération cor-
rectement sont susceptibles de fatiguer les patients et de produire des mesures erronées. Afin d’obtenir un résul-
tat optimal, utilisez un autre débitmètre et montrez aux patients comment inspirer et expirer profondément.

Tiré de Consultant, volume42, numéro 3, 2002.
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3. Bien sécher pour vaincre les infections

Dans le but de réduire l’incidence des infections à candidose chez les patients qui souffrent de problèmes der-
matologiques, conseillez-leur d’assécher la région affectée à l’aide d’un sèche-cheveux réglé à température
froide ou tiède avant d’appliquer un médicament topique. Les patients sujets à des infections récurrentes
devraient mettre ce conseil en pratique deux fois par jour, particulièrement après le bain ou la douche. Les
patients atteints de candidose avec périonyxis devraient sécher le dessous de leurs ongles à l’air chaud.

Tiré de Consultant, volume 42, numéro 6, 2002.

4. Une technique sécuritaire d’auto-insufflation

Il est bien connu que plusieurs patients aux prises avec des problèmes aux oreilles se pincent le nez tout en souf-
flant pour tenter de dégager celles-ci. Cependant, en agissant de la sorte, ils évacuent les bactéries, les virus, le
mucus et la salive dans les trompes d’Eustache. Il existe une technique plus sécuritaire d’auto-insufflation qui
consiste simplement à se pincer le nez et à avaler. On crée ainsi un vide dans le fond de la gorge, ce qui permet
la succion du fluide hors de la cavité de l’oreille moyenne. Conseillez aux patients de pratiquer l’auto-insuffla-
tion de 20 à 30 fois par jour. En effet, il est déconseillé d’exécuter cette manœuvre seulement durant une courte
période, puisque cette dernière perd alors toute son efficacité.

Tiré de Consultant, volume 42, numéro 6, 2002.
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