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Un nouvel antidépresseur a désintégration rapide

Le premier comprimé antidépresseur a désintégration
rapide pour le traitement de la dépression a été approu-

(mirtazapine), un traitement qui
vise a améliorer la satisfaction des
patients et leur fidélité au traite-
ment. La mirtazapine soulage rapi-
dement les troubles du sommeil, de
I’anxiéte et de la dépression, et ce,
seulement avec la prise quotidienne
d’un seul comprimé pouvant étre
avalé sans eau.

Cette nouvelle meédication

vé par Santé Canada. Il s’agit de Remeron RD“®

présente un profil pharmacologique qui augmente les
concentrations a la fois de la noradrénaline et de la séro-

tonine dans les cellules nerveuses du cerveau, permet-
tant ainsi de lutter efficacement contre la dépression et
d’en soulager plus rapidement les symptomes. Les
autres antidépresseurs actuelle-
ment disponibles ne libérent que
de la sérotonine et sont donc
susceptibles de provoquer certains
effets indésirables reliés a cette
amine : nausees, insomnie, dys-
fonctionnement sexuel et anxiété.

Remeron RD possede un dou-
ble mode d’action exceptionnel qui
vise & rectifier les déséquilibres
chimigues du cerveau. Ce traitement est commercialisé
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Ameélioration du sommeil des enfants « hyperactifs »

Une étude récente a révélé que le Strattera¥c(atom-
oxeétine) permet aux enfants atteints d’hyperactivité
avec déficit d’attention (HDA) de s’endormir preés
de dix fois plus rapidement et d’étre moins irrita-
bles au réveil que ceux qui suivent un traitement a
base de méthylphénidate, le psychostimulant le
plus utilisé pour traiter cette maladie. « Les trou-
bles du sommeil reliés a un traitement stimulant
représentent une importante source d’affliction
pour les enfants et les parents d’enfants atteints

d’HDA », souligne l’auteure de I’étude, la
Docteure Judith Owens. « Le fait d’avoir main-
tenant & notre disposition un médicament efficace
ne produisant pas cet effet indésirable accablant
marque une Véritable percée scientifique pour le
traitement de I’HDA ». L’atomoxétine permet de
contréler les symptomes durant toute la journée. Ce
médicament a été développé par la compagnie
pharmaceutique Eli Lilly.
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Du nouveau pour le traitement de I’hépatite C

Un nouveau traitement combiné pour controler
I’hépatite C chez les adultes a été approuvé par Santé
Canada. Il s’agit de Pegasys® (interféron a2), un
médicament développé par Hoffmann-La Roche Itée.
Linterféron a2 doit étre pris en combinaison avec le
Copegus® (ribavirine).

Au Canada, prés de 250 000 personnes sont
atteintes d’hépatite C, mais seulement les 2 tiers
d’entre elles le savent, puisque cette maladie peut
prendre 10 ou 20 ans avant de provoquer de graves
problemes de santé. L’hépatite C représente la prin-
cipale cause de cirrhose, d’insuffisance hépatique et
de transplantation du foie au pays.

Les résultats de deux essais cliniques de phase Il
ont démontré que ces deux agents traitent efficacement
la maladie, tout en provoguant moins d’effets indési-
rables que la thérapie courante qui consiste a associer
I’interféron standard a la ribavirine. Ce constat a méme
été établi chez les patients les plus difficiles a traiter,
c’est-a-dire les patients avec génotype 1 et cirrhose.
Une autre étude a permis de conclure que ce médica-
ment pourrait réduire la durée du traitement qui, d’un
an, passerait a six mois. Pegasys est disponible sous
forme de doses fixes en seringue préremplie facile a
utiliser et ce traitement ne nécessite qu’une dose
hebdomadaire.
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Un traitement qui soulage

le syndrome des jambes sans repos

Les résultats d’une étude d’envergure a répartition
aléatoire et a double insu ont démontré que
Mirapex® (pramipexole) permet le soulagement rapi-
de des patients atteints du syndrome des jambes sans
repos (SJSR). Cette maladie est caractérisée par une
sensation profonde et désagréable au niveau des
jambes, notamment une paresthésie, ressentie en
position assise ou couchée habituellement au
moment de s’endormir.

Lors de I’étude en question, 109 patients ont été
observés a la suite de la prise d’un placebo ou de

-

diverses doses de pramipexole. Ce traitement s’est
révélé efficace a des doses quotidiennes de 0,125 mg
et de 0,75 mg. Linnocuité et la tolérabilité du
pramipexole se sont avérées favorables dans tous les
groupes tests.

Aucun médicament n’est actuellement approuvé
par Santé Canada pour traiter le SISR. Le pramipe-
xole est indiqué pour traiter les signes et les symp-
tbmes de la maladie de Parkinson. Mirapex est
commercialisé par la firme Boehringer Ingelheim. Clin
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Dans I'édition du mois de mai 2004, une erreur s’est glissée quant a la posologie recommandée

pour I'inhibiteur de I'absorption du cholestérol Ezétrol® (ézétimibe). Un comprimé de 10 mg doit
étre pris 1 fois par jour et non 2 fois par jour.
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