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2. Agissez avec circonspection!

Lors de l’examen de patients atteints de la maladie de Graves, soyez prudents en 
palpant leur goitre. Un mouvement brusque sur la glande thyroïde pourrait provoquer
une crise thyréotoxique iatrogénique.
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Partagez vos trucs et conseils avec nos lecteurs. Qui sait? Ce qui vous
semble banal sera peut-être fort apprécié d’un collègue. Une tasse 
Le Clinicien sera envoyée à l’auteur d’un truc publié dans nos pages (l’article
doit être d’une longueur maximale de 200 mots). Expédiez vos textes par
télécopieur au (514) 695-8554 ou à notre adresse postale ou électronique.
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Avez-vous
un truc?

1. S’exercer à avaler des comprimés

Les enfants et les adultes qui éprouvent de la difficulté à avaler des comprimés peuvent
s’exercer avec une capsule vide offerte en vente libre. Le patient remplit sa bouche
d’eau et incline sa tête vers l’avant. La capsule flotte alors sur l’eau jusqu’au fond de la
gorge du patient et elle peut ensuite être facilement avalée.
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3. Un coussin chauffant plus
sécuritaire

Les patients qui ont tendance à s’endormir lorsqu’ils utilisent un coussin chauffant élec-
trique courent un risque élevé de subir des brûlures. Un coussin chauffant rempli de
haricots secs représente pour eux une solution beaucoup plus sécuritaire. Il suffit de
réchauffer le sac au four à micro-ondes pendant environ 30 secondes et les légumineuses
contenues dans le sac retiendront la chaleur durant 15 à 20 minutes. Les patients peu-
vent fabriquer eux-mêmes leur sac en cousant ensemble les contours d’une débarbouil-
lette, par exemple, et en remplissant celle-ci de haricots. 
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4. Circulation sanguine 
et plomberie

Vous pouvez amener les patients asymptomatiques à prendre au sérieux leur pression
artérielle et leur concentration lipidique élevées en évoquant de simples analogies à la
plomberie. Expliquez-leur qu’une concentration lipidique élevée est comparable à de la
graisse qui dégoutterait sans arrêt dans le drain de l’évier. Le drain pourrait fonctionner
normalement pendant quelques années, jusqu’au jour où il boucherait et où l’évier
refoulerait. Dans le cas d’une pression artérielle élevée, vous pouvez en comparer les
effets à ceux de l’augmentation de la pression d’eau dans les tuyaux d’une maison. En
effet, malgré l’absence notable de problèmes au début, on aura tôt fait de constater que,
à long terme, les tuyaux s’usent beaucoup plus rapidement lorsque la pression est élevée
que lorsqu’elle est normale.
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