Une meédication

problematique...

laude, un homme agé de 55 ans, se présente a
votre cabinet pour son examen annuel. 1l aimerait
connaitre son taux de cholestérol, car, depuis que vous
lui avez prescrit de la pravastatine (20 mg, 1 comprimé
par jour), il y a 3 mois de cela, il ressent parfois des
douleurs aux jambes et il craint que ce malaise puisse
étre causé par la médication en question.
Claude est agent immobilier, il est plutdt sédentaire
et il mange souvent au restaurant avec ses clients. Il
consomme de I’alcool « socialement » (environ deux a
trois bieres par jour durant les fins de semaine et une
demi-bouteille de vin environ deux fois par semaine).
Pendant une période de 30 ans, Claude fumait quotidi-
ennement un paquet de cigarettes, mais, depuis main-
tenant un an, il se restreint a 4 ou 5 cigarettes par jour.
Claude ne présente aucun antécédent familial de ma-
ladie cardiovasculaire. Cependant, son pére, agé de
81 ans, est diabétique. Sa mére, quant a elle, agée de
79 ans, souffre d’arthrose. Sur le plan cardiovasculaire,
Claude ne présente aucun symptome : il n’a jamais
éprouvé de douleur serrative ou de dyspnée. De plus, il
ne se plaint pas de claudication. Il affirme que sa
tolérance a I’effort s’est détériorée au cours des
dernieres années et qu’il a pris dix kilos. Toutefois, vous
constatez que son poids est demeuré stable depuis sa
derniere visite. Vous procédez a I’examen physique du
patient et faites les constatations indiquées au tableau 1.

1 Quel est le risque cardiovasculaire de
« Claude?

Selon le calcul du risque de développer une maladie
cardiovasculaire, d’aprés la table de calcul de
Framingham retrouvée dans les dernieres recomman-
dations du traitement des dyslipidémies d’octobre
2003, vous obtenez le résultat suivant :
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Tableau 1

L'examen physique de Claude

* Tension artérielle : 130/80 mm Hg

* Poids : 96 kg

e Taille: 1,84 m

» Indice de masse corporel : 28,4 kg

e Tour de taille : 104 cm

e Téte et cou : normaux, pas de souffle

e Cceur : B1 et B2 normaux, pas de souffle cardiaque
= Poumons : clairs

* Abdomen : normal

» Membres inférieurs : pas d’cedéme et pouls
périphérique de 4/4 bilatéral

Age: 8
Cholestérol HDL : 2
Cholestérol total : 5
Tabagisme : 3
Tension artérielle systolique : 1
Total des points : 19

Le risque cardiovasculaire de Claude, sur une période

de 10 ans, est de 30 %, ce qui représente un risque élevé.

2 Les valeurs cibles du bilan lipidique
»de Claude sont-elles atteintes?

Les valeurs cibles du bilan lipidique de Claude ne sont
pas atteintes puisque le cholestérol-LDL doit étre
inférieur a 2,5 mmol/L et le ratio cholestérol

total/cholestérol HDL doit étre inférieur a 4 mmol/L

(tableau 2).
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Tableau 2

Le bilan lipidique de Claude

Tableau 3
Les résultats du bilan biochimique de Claude

Deux semaines auparavant :

= Cholestérol total : 6,60 mmol/L
e Triglycérides : 2,61 mmol/L
e Cholestérol LDL : 4,33 mmol/L
e Cholestérol HDL : 1,07 mmol/L

* Cholestérol total/cholestérol HDL : 6,20 mmol/L

e Glycémie : 5,4 mmol/L
= Hormone thyréotrope : 2,2 umol/L
e Créatinine-phosphokinase : 151 U/L

» Alanine aminotransférase : 22 U/L

3 Quelles sont vos recommandations

» thérapeutiques?

Les valeurs cibles de ce patient a risque élevé de ma-

ladie cardiovasculaire n’ont pas été atteintes, alors il

est nécessaire d’entreprendre un nouveau traitement.

En plus d’encourager Claude a modifier certaines

habitudes de vie néfastes (privilégier une alimentation

plus saine, pratiquer davantage d’activités physiques,

arréter de fumer et réduire la consommation d’alcool),

vous devez également modifier sa médication. Et que

dire de ses douleurs aux jambes? L’examen vasculaire

périphérique s’étant avéré normal, il est peu probable

qu’un probléme circulatoire soit en cause. De plus,

Claude ne présente aucune douleur au dos qui pourrait

irradier aux jambes. Finalement, vous devez considé-

rer son taux de cholestérol HDL qui est bas.

Plusieurs options thérapeutique sont possibles :

1. Augmenter la pravastatine a une dose de 40 mg.

. Changer de statine et prescrire celle-ci a une dose
supérieure a celle équivalente a 20 mg de pravastatine.

. Associer la pravastatine a un fibrate.

. Associer la pravastatine a la niacine.

. Associer la pravastatine a la résine.

. Associer la pravastatine a I’ézétimibe.
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= Cholestérol total : 4,58 mmol/L
e Triglycérides : 1,68 mmol/L
e Cholestérol LDL : 2,33 mmol/L
e Cholestérol HDL : 1,16 mmol/L

e Cholestérol total/cholestérol HDL : 3,9 mmol/L

e Glycémie : 4.8 mmol/L
= Hormone thyréotrope : 2,3 pumol/L
e Créatinine-phosphokinase : 115 U/L

» Alanine aminotransférase : 20 U/L

Vu le risque de douleur musculaire associé a la
pravastatine et le fait que les valeurs cibles du taux de
cholestérol de Claude n’ont pas été atteintes, il est
préférable d’opter pour la prescription d’une nouvelle
statine, en souhaitant que les douleurs ne se repro-
duisent pas avec [I’utilisation de celle-ci.
Latorvastatine est donc débutée a 20 mg.

Deux semaines plus tard, vous recevez un appel de
Claude. Ce dernier se plaint de faiblesses, mais sans
douleur musculaire associée. Vous réduisez alors la
dose d’atorvastatine a 10 mg et vous décidez d'y
associer I’ézétimibe, a une dose de 10 mg également.
Votre but est d’atteindre les valeurs cibles de
cholestérol et de minimiser les risques de maladie
cardiovasculaire et d’intolérance a la médication.

Le tableau 3 présente les résultats du bilan
biochimiques de Claude, effectué six semaines aprés
le début de la prise de cette médication combinée.

Devant de tels résultats et une bonne tolérance au
nouveau traitement, vous décidez de poursuivre cette
médication associant I’atorvastatine et I’ézétimibe. Clin
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