
Le Journal de la Société canadienne de rhumatologie / 3

Planer avec les Eagles

J’ai rendu visite à une ancienne connaissance de l’Université
du Manitoba, médecin d’urgence, à Mombassa, en Afrique,
il y a plus de vingt ans. Il nous (ma femme Janine et moi)

avait conseillé de ne pas tomber malade au Kenya ou, du
moins, pas à l’extérieur d’une grande ville, car il n’y aurait pas
dans un tel cas d’hôpitaux privés. On avait réglé en partie là-
bas la pénurie chronique de médecins en formant des infir-
mières pour qu’elles puissent offrir les soins de santé primaires.
Selon mon ami, tant que le patient n’était pas sérieusement
malade, le système en question fonctionnait. Toutefois, si l’état
du patient se révélait grave, mon ami doutait sérieusement de
la qualité des soins. Malgré une nuit plutôt éprouvante passée
en compagnie de la version africaine de la revanche de
Montezuma, ma femme et moi n’avons jamais eu l’occasion de
vérifier cette hypothèse. Dieu merci!

Le présent numéro du Journal de la Société canadienne de
rhumatologie (SCR) porte sur la formation des professionnels de
soins primaires (pages 4 et 5). La pénurie de rhumatologues dans
beaucoup de régions du Canada ne sera pas résorbée dans un
avenir prochain et nous espérons que davantage de profession-
nels de soins primaires seront en mesure de reconnaître vérita-
blement l’arthrite parmi l’éventail des maladies de l’appareil
locomoteur, ce qui permettrait ainsi un diagnostic et un traite-
ment plus rapides. L’échec du traitement découle trop souvent
d’un diagnostic incorrect accompagné d’une prise en charge
inadéquate. L’habileté et les compétences nécessaires pour faire
un bon diagnostic doivent être enseignées, puis exercées
pendant des années. Cependant, notre profession souffre de
l’exode constant de ceux qui ont le plus d’expérience. En effet,
les résultats de la plus récente évaluation des besoins de la SCR
(page 14) nous démontrent encore une fois qu’un nombre con-
sidérable de rhumatologues vont accrocher leur stéthoscope au
cours des cinq prochaines années. La SCR saura-t-elle convain-
cre les vétérans de la rhumatologie d’exercer plus longtemps
pendant qu’elle cherchera à attirer les jeunes vers cette spécialité
intellectuellement stimulante, mais financièrement rébarbative?
Le rapport portant sur la retraite de la direction de la SCR

(page 12) aborde les questions discutées par le nouveau comité
de direction sous la présidence de Michel Zummer. Le
Dr Zummer partage avec nous ses impressions et ses attentes à la
page 6 de ce numéro.

Les modifications apportées à la certification de spécialité
auront des répercussions sur la profession. Nous ne savons pas
encore si la certification en rhumatologie sans certification en
médecine générale facilitera ou non le recrutement de rhuma-
tologues. Le rapport du Collège royal des médecins et
chirurgiens du Canada (CRMCC) se penche sur les défis 
auxquels fait face son comité de la spécialité rhumatologie
(page 15).

Les Flames de Calgary ont peut-être perdu la coupe Stanley
par un but, mais cette défaite n’a pas empêché Steve Edworthy
de l’Alberta de faire son rapport (page 18)! Cependant, à
l’Université McMaster, ils croient plutôt que les Tiger Cats sont
la véritable équipe du Canada. Rick Adachi nous fait part de
toutes les nouvelles de Hamilton (page 19).

Des entrevues avec deux de nos brillants chercheurs récem-
ment récompensés sont présentées aux pages 7 et 11. Si ces
entrevues n’arrivent pas à vous faire quitter votre chaise longue
alors que vous relaxez au chalet ou autour de la piscine, peut-
être que le Tableau éphémère de la célébrité (page 10) le fera
en vous encourageant à vous surpasser. Malgré tout le travail
qu’ils font, les rhumatologues forment un groupe intéressant,
mais tranquille. Le temps est venu de raconter votre histoire.
Envoyez-nous une courte lettre au sujet des choses intéres-
santes que vous avez faites ou que vous êtes en train de faire.
Quant à moi, je serai en train de planer avec les Eagles, club
de soccer pour les jeunes de douze ans.

Je vous souhaite un bel été. N’oubliez pas vos écrans solaires!

Glen Thomson
Rédacteur en chef du Journal de la SCR

Conseil d’Ian à son père :
« Lâche pas ton emploi,

papa! » 
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